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Sozial- und Gesundheitssprengel
Kössen-Schwendt

Der Sozial- und Gesund-
heitssprengel Kössen-
Schwendt möchte Sie
gerne über folgendes
informieren: 

Seit geraumer Zeit gibt es
im Bezirk Kitzbühel eine Ko-
ordinationsstelle für Pflege
und Betreuung.

Hierbei handelt es sich um
ein Programm des Landes
Tirol zum Aufbau eines Ver-
sorgungsnetzwerkes für
Pflege und Betreuung.

Bereits jetzt schon gibt es
tirolweit viele Anbieter, die
sich engagiert um pflegebe-
dürftige Menschen küm-
mern.
Die Koordinationsstelle Ca-
reManagement will diese
Einrichtungen stärker ver-
netzen, sie in ihrer Arbeit
unterstützen und informie-
ren.

Betroffene und pflegende
Angehörige erhalten hier
KOSTENLOS Erstinforma-
tionen über Pflegeeinrich-
tungen, Pflegeorganisation
und rechtliche Grundlagen
rund um die Pflege da-
heim. 

Durch eine bedürfnis- und
bedarfsorientierte Bera-
tung können Sie gleich an
die richtige Stelle weiter -
vermittelt werden. 

Dadurch werden viele Wege
vereinfacht und eine opti-
male Pflege und Betreuung
zu Hause kann sicherge-
stellt werden.

Falls Sie Interesse haben
oder schon Hilfe brauchen,
kontaktieren Sie bitte:

Frau Nina Czastka (DGPK)
unter der Tel.Nr.
+43 (0) 664 88 98 53 53

WEBSEITEN ohne Grenzen

Weblösungen
Nadja Schönwälder-Rinder 
Mobil: 0043 664 20 40 441             
www.web-factory.at
#IQwebfactory #IQwebfactor

Liebe Kaiserwinkl
aktuell Leser:innen!
Wie kann ich Spams markieren  
Wie kann ich Spams löschen 
Wie kann ich Spams stoppen, 
verhindern, sperren ... 

Spams E-Mails, Anrufe, Briefe – die Liste wird immer länger
und lästiger.

Fangen wir mit dem häufigsten Problem „Spam-Anrufe“ an: 
Schritt für Schritt Anleitung, wie du deine Spam Anrufe
blockieren kannst.
1. Tippe unten auf „Letzte“. 
2. Tippe auf die Anrufnummer, diese du als Spam melden
möchtest. 
3. Tippe auf „Sperren“ oder „Melden“. Diesen Vorgang bei
allen unerwünschten Anrufnummern wiederholen.
Möchtest du die Anrufe sofort stoppen, dann tippe auf das
Dreipunkt-Menü in deiner Anrufliste und tippe auf Blockie-
ren, anschließend auf Spam melden.

Welche Nummern soll man sperren?
Verbindungen zu Servicenummern 0190/0900, 01801,
01802 usw. sowie zu Online Diensten 0191 bis 0194. 

Beachte DAS bei Anrufen:
1. Gesundes Misstrauen ist wichtig und nicht unhöflich! 
2. Gib niemals Passwörter oder Kontodaten bekannt! 
3. Teile nie deinen Strom Zählerstand mit!
4. Gerichte, Banken und Postdienste werden dich nie
telefonisch zu Zahlungen auffordern!

5. Spam Anrufer ködern dich mit Gewinnspielen – sag
niemals „ja“ am Telefonhörer! 

6. Google Fake Anrufe – Google würde niemals Kun-
den anrufen, um Produkte zu verkaufen!

Nicht ausgeschlossen sind hingegen automatisierte Anrufe,
mithilfe deren Öffnungszeiten bestätigt oder Reservierun-
gen vorgenommen werden können. Aber nur, wenn man den
Sprachanrufdienst Duplex nutzt.
Du bist dir nicht sicher? Fordere immer ein schriftliches An-
gebot an. Keinesfalls darfst du persönliche Daten preisge-
ben und schon gar nicht den Fernzugriff auf deinen PC ge-
währen! 
Nächstes Monat gibt es wieder viele Tipps zu dem Thema
„Spams-E-Mail“.

Du brauchst sofortige Hilfe? Schreibe uns:
info@web-factory.at 
PS.: Wir sind sehr dankbar und stolz, Preisträger des „Ger-
man Web Awards 2022“ sein zu dürfen, aus über 2.000 teil-
nehmenden Web-Agenturen aus D, CH und Österreich. 
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